
 
Накануне дня исследования разрешена только легкая пища до обеда (последний прием пищи до 

13:00 – суп, отварное мясо, рыба) Во время подготовки можно пить воду, чай 

В день исследования есть и пить нельзя! 

Вариант №1 Эзиклен или  
ФОСФО-СОДА 

В упаковке 2 флакона 
Выпить: общий объем 
раствора 1, 75 литра +  
большое количество 
разрешенной жидкости 
(вода, компот, сок без 
мякоти, чай) 

В 17:00 выпить 1-й флакон и 
запить 1 литром жидкости 
(нежирного бульона, 
некрасящего компота).  
В  22:00 выпить 2-й флакон и 
запить 1 литром жидкости  
(нежирного бульона, компота). 

Вариант №2 ФОРТРАНС 

В упаковке 4 пакета 

Выпить: общий объем 
соленой жидкости 

4 литра 

С 16:00 до 20:00 прием 
фортранса. Каждый пакет 
разбавить 1 литром воды и пить в 
течение часа. За 4 часа выпить 4 
литра соленого раствора 
непрерывно!!! 

Вариант №3 Мовипреп 

В упаковке пакеты А и Б 
Выпить: общий объем 
раствора 2 литра +  
большое количество 
разрешенной жидкости 
(вода, компот, сок без 
мякоти, чай) 

В 16:00 Пакеты А и Б  разбавить 
водой до 1 литра. Пить по 250мл 
каждые 15 минут. 
В 20:00 Пакеты А и Б  разбавить 
водой до 1 литра. Пить по 250мл 
каждые 15 минут.  
  

 
 

 


